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«Une descente dans le maelström» (1841) d’Edgar Allan Poe est constitué d’un 
récit dans le récit.
Le narrateur, venu enquêter sur les traces du légendaire maelström des îles 
Lofoten, se fait conduire sur la plus haute falaise du mont Helsegga par un vieux 
pêcheur norvégien. Depuis ce promontoire, il peut constater avec effroi que le 
gigantesque tourbillon dépasse largement en importance les descriptions dont il 
avait eu connaissance.
Le pêcheur lui conte alors sa terrible expérience. Pris au piège du maelström avec 
ses deux frères, un jour de tempête, il sera le seul survivant. De façon 
particulièrement saisissante, c’est en parvenant à surmonter l’effet de torpeur causé 
par le danger et en analysant la dynamique des objets en mouvement à l’intérieur 
du maelström, que le marin trouvera son salut. De son observation empirique, il 
dégage intuitivement des lois de physique – les objets plus volumineux sombrent 
plus vite dans le tourbillon, et les objets cylindriques se maintiennent plus 
facilement à la surface des eaux – qui lui dictent de sauter du navire après s’être 
attaché à un tonneau. C’est finalement grâce à ce nouveau véhicule qu’il évitera 
de connaître le destin tragique de ses frères.
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